Prepara un bizcocho o cualguier receta casera
con los ingredientes que tengas por casa,

02. TEATRO DE SOMBRAS

Recortasiluetas de cartuling y pégalas en un
palo. Saca la linterna y... igue se haga la magial

03, CRABARUN VIDEO TEATRAL . evicnsis

Piensa una idea, elige los personajes y graba una
escena, anuncio o skerch divertido.

04. JUGAR AL VOLEIBOL CON UN GLOBO

tienes un globo hinchalo y monta un partido
de voleibol el en salon.

05.RESCATAR ALGUN JUEGO DEMESA
El Parchis, el Monapaoly, el Scattergories..

Desempolva ese juego de mesa que te encantaba
y echaos unas risas.

06. JUGAR A GESTOS O A PELICULAS ..

Un clisico entre los clisicos que siempre
funciona,

07. PINTARSE LAS UNAS

Las de las manos, las de los pies... No hace
falta que sean del mismo color ni de la manera
convencional, idiviértete!

08,
Imagina que entrevistas a un personaje famoso
y hazle pregumas divertidas.

09, ESCONOER MENSANESPORLACASA .,

Coge unos Post-it ¥ esconde mensajes sorpresa
por la casa; le sacaras una sonrisa a quien los
encuentre.

10. GUERRA DE ALMOHADAS

Nada como una guerra de almohadas para
liberar tensiones y reir a carcajadas.

1. REDECORAR TU HABJT#CION

eattesseressneasiriees

Prueba a cambiar los muebles de sitio y a d.lr!l:
un aire nuevo al dormitorio.

Escoge la cancién del momento e inventa una
coreografia caferi.

13, DIBUJAR RETRATOS

Uno posa y los demis le dibujan. {Cual ha
quedado mas gracioso? (Cudl se parece mis?

14. GRABAR UN PROGRAMA DE RADIO

Imagina que tienes un programa de radio
dgué le contarias a tus oyentes? {Qué musica
pincharias? (Cribalo y diviértete escuchandolo!

1 i

Reproduce cualguier escena de cualquier
pelicula sin sonido v ponle voz. Si el didlogo es
un poco absurdo mejor.

16. PREPARAR UNA MESA BONITA

Hoy que tienes tiempo prepara una mesa
bonita, Para el desayuno, la merienda, la cena.,

17.INVENTARSEUNACANCION

Libera w sentido del ritmo y compén una
cancidn con sentimiento

Mueve la mesa y Convierte el salon en una clase
de yogi.

70 ideas Jdciles

PARA JUGAR CON NINOS
DENTRO DE CASA

ITodo vale! Abre el armario y juega con
combinaciones imposibles.

20. JUGAR A "SI FUERA..."

S1 fueras un animal équién serias? {por qué? &y
si fueras un planeta, una comida, una prenda de
ropi?

21. ESCRIBIR TU ARBOL GENEALOGICO

Saca papel y lipiz y reproduce el arbol de
familia tan lejos como puedas llegar.

32 HCERUN CRCIITO CON LATICES

Saca todos tus lipices v rotuladores y coloealos
en el suelo une seguido de otro para montar un
circuito de coches en el pasillo de casa.

23. MONTAR UNA CABANA

Recopila telas y mantas y monta una buena
cabana donde contar historias y comer la
merienda,

24

Apunta cada dia lo que has hecho. Ahora igual
parece poca cosa, pero te gustara leerlo mas
adelante.

25. AVIONES DE PAPEL
Construye aviones de papel tan aerodinimicos
comao puedas y hazlos volar,

26, INVENTARSEUNAPOESIA ...

Saca el poeta que llevas dentro y escribe una
bonita poesia. No hace falta que rime.

O B s

Solo hace falta papel y Kipiz. Intenta que los
demis descubran lo que dibujas pero ino
puedes hablar!

28, SUPER HERPES AL PODER

vt oo (R P Y
Cada uno elige un stiper poder y empieza el
Jjuego. [Imaginacion al poder!

29. SESION DE PELUQUERIA

No es una peluqueria normal, solo valen
peinados locos!

30. PERSONAJES DE CUENTO |

Leer un cuento haciendo cada uno l.noz de un
personaje.

31. HACER UN COLLAGE

Saca las revista viejas y monta un personaje
divertido o un paisaje imposible,

32. ESCRIBIR UN COMIC

Secriona una hoja en Lu.ltlra:1u\ y dl.bum wna
tirn comica,

2. PLANTARUNALENTEIA | o i

Coge una lenteja o un garbanzo v plantalo con
algodion mojado.

34. ESCRIBIR UNA CARTA

Escoge a una persona especial y escribele una
carta, Le encantara recibirla,

e s i et Y

Un bareo de papel, una pajarita...
laver que sale!

Busca ideas y

36. HACER RECORTABLES

Dibuja un personaje, recortalo y hazle ropa,
complementos... La moda en tus manos.

Prepara un buen picoteo,
monta un picnic en el salon.

n mantel y

38. MARIONETAS CON CALCETINES

Busca algin calcetin viejo, cosele unos botones
a modo de ojos y crea tus propias marionetas.
39. DESCONOCIDOS EN LA CENA
Juega a cenar con tu familia como si ninguno
os conocieseis. ¢1e qué hablariais, como os
tratariais? (Divertios!

40. GUERRA DE COSQUILLAS

ST
Por equipos, todos contra todos... IGuerra de
cosquillas!

-
Escoge

tu mierdfono v a darlo todo,

42, SALA DECINE

Preparar las e n:rlrLu Ils pdlt‘ll'ﬁlll.ﬁ nnrhnn
pUd{!’l\ ITIONLAT W €1 I'I(‘_"OH.IITI‘

43. ESCONDITE INGLES

Cuenta en voz alta o escribe lo que mis te gusta
de los miembros de i familin

45, TRABALENGUAS

¢Cual es el trabalenguas mas dificil que conores?
<Lo puedes decir mis rapido sin egquivocarie?

46. IMITAR POSTURAS

Cada turno es uno ¢l modelo v hay que imitar
todo lo que haga, Cuanto mas extranas sean las
posturas i Mas risas!

47. TELA DE ARANA

Convierte el pasillo en una tela de arana; con
cinta, con lana... hay que atravesarla [Pero sin
tocarlal

48. ACAMPADANOCTURNA

tUna noche diferente? Todos a don’mral q.'llon
cual acampada veraniega.

49. CREAR MARCAPAGINAS

..... B

Con papel, cartulina, pegatinas... iun despliegue
de medios para crear tu mejor marcapiginas!

50. INTERCAMBIO DE PERSONAJES

Cacda uno escoge a otro y juega a comporiarse
comao si fuera ¢l ilmposible no reirse!

S HOTORA COMPARTIBA, . e

Uno empieza y va pasando el turmo del
narrador.

52. DIBUJOS CON EL PIE

£Eres capaz de escribir tu nombre con el pie o
de dibujar una casa? Quizis te sorprenda... io
quizds te dé un atague de risal [A ver qué sale!

53. CONTAR CHISTES

Seguro que lo has contado mil veces iPero a
guién no le gusta un chiste?

54. HACER UN MASAJE

ol b I T P R,
Remdngate y despliega todas s dotes para

dar el mejor masaje del mundo. [Luego te toca
recibirlo!

Uno tiene que hacer las muecas mis grandes
que pueda y el resto no puede reirse. éPodréis
lograrlo.

36, CONSTRUYE UNA CATAPULTA ... s

Coge una cuchara y monta tu propia catapulta
con bolas de papel. iquién llega mas lejos?

57. ADIVINA LA CANCION

No valen palabras, tararea o escoge una sola
silaba, {Qué cancion es?

58, FO\'OS DIVERTIDAS .

erree e
Saca el teléfono y haceros iulos divertidas:
saltando, haciendo muecas. iComo meola verlas
despues!

59. EQUILIBRISTA

con una cinta o con lana, camina porencima
como si fuera el cable de un equilibrista. INo es
tan Ficil como parece!

o]

Saca unas piezas (o libros) que te sirvan para
ponerlos en fila y imira que ripido caen!
Cuantos mas, mejor.

60

I PR ED

esconde un objeto y
dibujado de tu casa.

talo en un plano
“res capaz de encontrarlo?

62. DIBUJO COLECTIVO

Haz cualquier garabato en un papel y el
siguiente tiene que utilizarlo para dibujar algo
con sentido.

53 COMECOCOS DE MPEL smmsdmssisinnnisanaanan

iVuelven los 80! Monta un comecocos de papel
y descubre qué hay debajo de las solapas,

64.LAS CANCIONES DE TU INFANCIA |

tssesnsrarises tsasses
tquicres vivir un flashback? recuerda con tus
hijos las canciones de w infancia

65. CANASTA

Una cesta, un cubo... iLas canastas estin por
todas partes! cEres i ¢l nuevo Gasol?

66. FR[DY CALIENTE

Esconde un ohjeto y l:'nrllt'mr.'llo moviéndote
por el espacio sabiendo que frio es lejos y
caliente es cerca, icuanto mas escondido esté,
mejor!

67, EL TELEFONO ESCACHARRADO
Piensa una frase extrana. Ahora pasala a quien
tengas a tu derecha pero dila muy ripido. iqué
le llega al ultimo?

encontrar el tesoro?

69. DISPARATES

Uno dice algo, el siguiente le contesta algo que
no tiene nada que ver, y asi sucesivamente iA
VET (QUIEN aguanta mis tiempo sin reirse!

70. ADIVINAR PERSONAJES
Una piensa un persondje v los demas intentan
adivinar de quién se trata, pero solo vale
responder si o no,

TETACION

BAMBALINA



