
ENGLISH VOCABULARY IN PHYSICAL 
EDUCATION

FIRST QUARTER-THE CIRCUS: ACROGYMNASTICS, GYMNASTICS, 
JUGGLING AND CLOWNS.

PRIMER TRIMESTRE-EL CIRCO: ACROGIMNASIA, GIMNASIA, MALABARES Y 
PAYASOS.

BALANCE: EQUILIBRIO

FRONT ROLL: VOLTERETA

WARM UP: CALENTAMIENTO

IN THREES: TRÍOS

BENCH: BANCO SUECO

MAT: COLCHONETA

TYRES: NEUMÁTICOS

HOOP: ARO

HANDSTAND: HACER EL PINO

SALTAR: TO JUMP

SECOND QUARTER “MARBELLA”: BASKETBALL, VOLLEYBOL, TENNIS-PADEL, 
SKATING-CICLING AND HIKING.

SEGUNDO TRIMESTRE “MARBELLA”: BALONCESTO, VOLEIBOL, TENIS-
PADEL, PATINAJE-CICLISMO Y SENDERISMO.

BASKET: CANASTA

FOUL: FALTA

TO BOUNCE: BOTAR

TO PASS: PASAR

TO THROW: TIRAR



DRIBBLE: DRIBLING

PUT THE BALL IN THE NET: TIRAR A CANASTA

HIT THE BALL: GOLPEAR LA PELOTA

SERVE: SERVICIO

NET: RED

FOREARM PASS: PASE DE ANTEBRAZO

UNDERHAND SERVE: SAQUE POR ABAJO

OVERHAND SERVE: SAQUE POR ARRIBA

RACQUET: RAQUETA

BALL TOSS: LANZAR LA PELOTA HACIA ARRIBA ANTES DE GOLPEARLA

COURT: PISTA DE TENIS O PADEL

STROKE: GOLPEO CON LA RAQUETA

FOREHAND SHOT: GOLPE DE DERECHA

BACKHAND SHOT: GOLPE DE REVÉS

VOLLEY: VOLEA

LOB: GLOBO

SLICE: CORTAR LA PELOTA EN EL GOLPEO PARA PRODUCIR UN EFECTO

DROP SHOT: DEJADA DE LA PELOTA CERCA DE LA RED

TO SKATE: PATINAR

HIKING ROUTE: RUTA DE SENDERISMO

ELBOW: CODO

ELBOW PADS: CODERAS

KNEE: RODILLA

KNEE PADS: RODILLERAS

ANKLE: TOBILLO



BREATHING: RESPIRAR

HELMET: CASCO

ROLLERBLADE: PATINES

LANDSCAPE: PAISAJE

TREES: ARBOLES

FLOWERS: FLORES

BACKPACK: MOCHILA

BOTAS: BOOTS

CAMINAR: WALKING


