
             QUÉDATE EN CASA 
                            ORIENTACIONES PARA APOYAR LA TAREA ESCOLAR EN CASA 

(INFANTIL 4 AÑOS) 

Vamos a detallar unas orientaciones para apoyar la realización de las tareas, que 

vamos a ir realizando en casa, con diferentes juegos, dinámicas, videos, canciones, 

visionados…con el fin de facilitar el aprendizaje de vuestros/as hijos/as en casa, 

siempre dentro de vuestras posibilidades, pero creemos que entre todos/as 

podremos ir creando unas rutinas de trabajo que les favorecerán el aprendizaje y 

evitaremos que pierdan el ritmo de trabajo.  

Para empezar el día con una sonrisa podemos escuchar este mantra y bailarlo con 

gestos: https://www.youtube.com/watch?v=UxskFL5mcMI 

 

¿HACEMOS UN POCO DE YOGA? 

Saludo al sol: 

 https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I 

Yoga en el espacio: 

 https://www.youtube.com/watch?v=feJdmeEV9YQ 

 

NO PERDAMOS LA NOCIÓN DEL TIEMPO DURANTE LA CUARENTENA  

CALENDARIO: sería conveniente que se colocara un calendario para 

que los/as niños/as rodeasen el día del mes, recordando el día de la 

semana, la estación en la que nos encontramos y fuésemos 

apuntando eventos importantes (cumples de familiares, amigos/as, 

día que entra la primavera…) pueden ir haciendo un dibujo debajo de 

cada día del mes con el tiempo atmosférico que va haciendo cada día. Y cualquier 

otra cosa que se os vaya ocurriendo para facilitarle su ubicación en el tiempo. 

 

 

 

 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https://www.pinterest.com/pin/545076361129711959/&psig=AOvVaw0v9VV9yDQoGq7miFklpaI5&ust=1584633038226000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjciaKwpOgCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.es/url?sa=i&url=https://www.ceiminerva.es/calendari-escolar-2019-2020/&psig=AOvVaw0O2Jxk-TvGZLRZdYRaokzy&ust=1584700713485000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCyy7CspugCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.youtube.com/watch?v=UxskFL5mcMI
https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I
https://www.youtube.com/watch?v=feJdmeEV9YQ


 

INGLÉS 

REFORZANDO LAS DETREZAS ORALES. 

 

Acceso a la página web: 

www.amanda.richmonddigital.net 

Pueden acceder a esta página y trabajar on-line, 

introduciendo código y contraseña que aparece 

reflejado en amarillo: 

 

Otras orientaciones para que los/as niños/as aprendan inglés en casa:  

- Poner a los/as niños/as cada día un poco de dibujos en inglés en la televisión 

o en el ordenador.  Así como, canciones infantiles en inglés. 

- Escuchar y visualizar cuentos clásicos en inglés. 

 

Aplicaciones para aprender inglés: 

- Aprende inglés jugando. 

- Pili pop english. 

- Learn English Kids. 

 

Página web con orientaciones sobre el aprendizaje en inglés: www.britishcouncil.es 

https://www.google.es/url?sa=i&url=http://takeenglish.es/cursos-de-ingles/infantil-y-primaria/&psig=AOvVaw3V1QOnL0Ce9vkHzkjmY4MK&ust=1584700625178000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCO8oaspugCFQAAAAAdAAAAABAE
http://www.amanda.richmonddigital.net/
http://www.britishcouncil.es/


 

TRABAJO DE FICHAS  

CADA DÍA IRÁ CAMBIANDO (se hará llegar a través de las madres delegadas de 
las clases) 

 
 

Os dejamos un horario de rutinas por si os facilita la organización en casa: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Atentamente, el ciclo de infantil, que seguimos coordinados/as para ofreceros 

orientaciones que faciliten este tiempo en casa y sea aprovechado de la mejor 

forma posible.  

Muchas gracias por vuestra colaboración. Mucha paciencia, y ánimo en estos 

momentos.  

Un afectuoso saludo. Las tutoras de 4 años. 
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