AHORA ESTUDIO
EN CASA

1) ORGANIZACION:

- ELIGE UN LUGAR DE LA CASA TRANQUILO, DONDE NADA NI NADIE TE
DISTRAIGA.

-POR EJEMPLO: EN EL ESCRITORIO DE TU CUARTO. NO TE TIRES EN LA
CAMA.

-EVITATENER LA TV O CUALQUIER DISPOSITIVO QUE TE DISTRAIGA.
-ENCIMA DE LA MESA SOLO TIENES QUE TENER EL MATERIAL QUE
NECESITES PARA ESA ASIGNATURA

2) PLANIFICA

- LAS TAREAS DE CADA MATERIA'Y LA FECHA DE ENTREGA DE CADA UNA

- EMPIEZA POR AQUELLAS QUE TE RESULTEN MAS DIFICILES, VERAS COMO LAS
COMPRENDES MEJOR!

-DEJA PARA EL FINAL LAS MAS FACILES PORQUE ESTARAS MAS CANSAD@.

-ANTES DE EMPEZAR TEN A MANO EL MATERIAL QUE NECESITAS DE ESA ASIGNATURA:
LIBRO, CUADERNO, ESTUCHE...

- YAESTAS PREPARAD@ PARA EMPEZAR!

3) DURANTE EL ESTUDIO UTILIZA
TECNICAS QUE TE AYUDEN A ESTAR

& » SUBRAYA
« Lee detenidamente
« Subraya las ideas mas importantes
« Lo subrayado debe entenderse

« Unelasideas que has subrayado 2y Sintetizar
- Respeta titulos y subtitulos del texto original para —
entenderlo mejor.

REPASA Y MEMORIZA

“Practica los ejercicios que has aprendido.

*Inventa preguntas de examen, frases, canciones o siglas.
“Antes de memorizar debes comprenderlo bien

-Pide a alguien que te haga preguntas.

-Pide que te escuchen repetir la leccion

-Conecta las ideas.

SI NECESITAS AYUDA RECUERDA QUE TUS MAESTR@S ESTAMOS AQUIi CONTIGO
Conso Toscano: orientadora.enelcolegio@gmail.com



